
 

Nieuwsbrief 

 

QTouch Trainingen en Quantum-Care, 

het centrum voor innovatieve therapie 

en trainingen.  

 

In de maanden januari, februari en maart hebben we weer aan aantal 

Quantum-Touch Trainingen gegeven op verschillende locaties, in 

Alkmaar, Baarn, Elsloo (L), Halsteren en Aalden (Drenthe).  

Veel enthousiaste cursisten hebben de kracht van QT ontdekt en we 

ontvangen regelmatig positieve mails met hun ervaringen.                                   

Op 5 en 6 april geven we in Alkmaar onze 70ste workshop! Op 11 en 12 

april geven we weer les in Leeuwarden; er zijn nog twee plekjes open. 

Alle QT verhalen en vragen kun je met elkaar delen op het Nederlandse 

gedeelte van het QT USA Forum; 

http://quantumtouch.groupee.net/eve/forums/a/cfrm/f/1701047852  

 



Nieuw in Nederland!  
 

De Quantum-Care Bodyscan Workshop 

Het Centrum voor Quantum-Care bestaat sinds begin 2007 uit de 

gezamenlijke praktijken van Linda, Yolande, Nancy en Linda. Wij 

richten ons op het verbeteren van het zelfgenezend vermogen en het 

delen van de kennis over onze methoden. Hierdoor streven wij ernaar 
om een ieder in staat te stellen om de gezondheid te verbeteren en de 

verbeteringen zelf in stand te houden.  

Quantum-Care is tevens een methode, ontwikkeld door Linda 

Menkhorst en Yolande van Rosmalen, die bestaat uit een combinatie van 

technieken die "wonderlijk" qua resultaat zijn en toch zeer eenvoudig. Een 

deel kan door de behandelde zelf toegepast worden, zodat het aantal 

bezoeken beperkt kan worden. Dit vereist zelfwerkzaamheid van degene 

die behandeld wordt. De behandelde is bij ons de genezer/healer, wij 

bieden hulpmiddelen aan om het zelfgenezend vermogen te herstellen en 

te versnellen. Wij maken met name gebruik van energetische methoden 

vanuit de gedachte: "ALLES IS TRILLING". Door de meest krachtige 

technieken te combineren en onze eigen technieken, die we door veel te 

experimenteren en te behandelen, hebben ontwikkeld, kunnen we meer 

bereiken dan ooit tevoren.  

 

Vanuit deze gedachte bieden we de Quantum-Care Bodyscan 

Workshop aan, een actieve en informatieve dag waarbij je aan de hand 

van je eigen bodyscan leert hoe je jezelf (en anderen) kun helpen met een 

actief en intensief zelfgenezingsproces. 



De Quantum-Care methode maakt gebruik van de ervaringen met 

succesvolle technieken, zoals: 

- Quantum-Touch® (QT),  

zie www.qtouch.nl en www.quantumtouch.com  

- Nambudripads Allergie Eliminatie Techniek (NAET),  

zie www.naet.nl en www.naet.com  

- Jaffe-Mellor Techniek (JMT),  

zie www.jmtinfo.nl en www.jmttechnique.com  

- Quantum-Care Bodyscan en metatherapie,  

zie www.quantumcare.eu  

- (Oor)acupunctuur,  
zie www.praktijkjade.nl en www.acupunctuur.nl  

- Emotional Freedom Technique (EFT),  

zie www.realisatietrainingen.nl en www.emofree.com  

Daarnaast hebben wij vele andere technieken bestudeerd die waar nodig 

geïntegreerd kunnen worden (Immunics, Kinesiologie,Touch for Health, 

Bachbloesem, Bronnikov, NOT, Core Quantum Method, voetreflex, Avatar, 

Reconnective Healing en the Reconnection). Wij breiden continu onze 

kennis op dit terrein uit.  

Quantum-Care; www.quantumcare.eu 

De eerste Quantum-Care Bodyscan Workshop op 28 maart 2008 in 

Egmond aan Zee was een groot succes.  

14 cursisten met allerlei verschillende achtergronden en verschillende 

redenen om deze workshop te bezoeken, kwamen vol verwachting op 

deze ochtend Het Gebouw, zoals deze zaal genoemd wordt, binnen. 

Linda Menkhorst en Nancy Kager stonden klaar om de persoonlijke 

bodyscans te maken, daarna volgde een interessant programma met veel 

informatie over de scans, over allergie en intolerantie en over de nieuwe 

allergie eliminatiemethode en spiertestmethode die Yolande van Rosmalen 

en Linda Menkhorst in de afgelopen maanden hebben ontwikkeld. 

 

Aan de hand van de informatie uit de Bodyscan konden de cursisten al 

snel aan de slag met de nieuwe test-en behandelmethode, volop begeleid 



door Linda Liefting (met acupunctuur en het Energetisch Voetenbad), 

Linda M., Nancy en Yolande. 

 

Doordat er 4 trainers voor 14 cursisten beschikbaar waren was er veel tijd 

en aandacht voor ieders persoonlijke proces. 

Er gebeurde wonderbaarlijke dingen; allergieën verdwenen na enkele 

korte behandelingen, klachten verminderden snel, een aantal mensen 

kregen veel meer energie en voelden zich compleet veranderen… 

Wij hebben al weer zin in de volgende workshop op 15 april. Door 

verschuivingen en extra ingezette workshopdagen is er nog 1 plek vrij op 

15 april; de mensen die op de wachtlijst staan en willen verplaatsen 

krijgen uiteraard voorrang. 

 

Op dit moment is er ook nog plaats op de workshop van 13 juni. 

We zullen in het najaar verder gaan met deze bijzondere workshops.  

Linda Liefting en Nancy Kager organiseren een aantal                                 

QT oefenavonden waar je heerlijk aan het werk kunt met QT, je vragen 

kunt stellen en zelf ook weer eens behandeld kunt worden! 

De eerste avond is op 22 april van 20.00 - 22.00 uur (emoties) Op 19 mei 

geven wij een oefenavond met de nadruk op kleuren. Kosten: 17,50 euro  



Ook staat er weer een Winx Workshop gepland op zaterdag 17 mei van 

14-16 uur in Het Gebouw in de Trompstraat 2 in Egmond aan Zee, voor 

kinderen van 6-12 jaar, die de basistechnieken van QT gaan leren. 

Op 31 mei en 1 juni organiseert Nancy Kager samen met Ingrid Groot een 

Natural Horse Care Workshop. Klik hier voor meer 

informatie. 

De Winx Workshop, de Quantum-Care Bodyscan 

Workshop en de Natural Horse Care Workshop tellen 

niet mee als complete workshop voor Quantum-Touch 

certificatie. 

Vanaf heden is Gerda Dekker uit Heerhugowaard, een van onze eerste 

cursisten, officieel contactpersoon van QT USA, zie www.touchforyou.eu, 

email gerda@quantumtouch.com. Vragen over certificatie, advanced 

workshops en alles wat je maar kunt bedenken kun je dus voortaan in het 

Nederlands stellen. 

Wij verheugen ons op de samenwerking en wensen haar veel succes met 

deze taak! 

In de periode van 22 april tot en met 11 mei is Yolande niet bereikbaar in 

verband met een reis naar de USA. 

Binnenkort kunnen jullie op onze QTouch website de geplande data voor 

de zomerperiode, herfst en winter vinden; www.qtouch.nl  

Met een zonnige lente groet, Linda, Yolande, Linda en Nancy 

 

 


